Prof. Dr. Ahmet ALPMAN

Tansiyon 6lctimd icin kullanilan tansiyon
cihazlarinin, gindmuzde; havali, civali ve
elektronik olanlar bulunmaktadir. Civall
olanlar, hasta yogunlugunun fazla
oldugu klinik, hastane vb. ortamlar icin
daha uygundur. Ev kullanimlarr icin daha
cok elektronik olanlar tercih edilmelidir.

Tansiyonu nasil olcelim?

Tansiyon 6l¢imii igin genel kurallar

e Tansiyon, ideal olarak sakin ve sessiz bir ortamda, dinlenmis ve sakin iken olgilmelidir.
Son 15 dakika iginde sigara, cay gibi kan basincini etkileyebilecek seyler almamanizda

yarar vardir.

e Kan basincl dlcllecek kol ¢iplak olmali, kolu sikan giysiler varsa cikarilmalidir (6zellikle
kolu sikan giysilerde giysinin kolunu siyirmak, sonucun yanlis citkmasina neden olabilir).

e Tansiyon olgllecek kisim (bilek veya Ust kol) kalp hizasinda olmalidir (aciklamasi asagi-

da).

o Olglimler her 2 koldan da yapilabilir. Rahatiniza nasil geliyorsa o koldan yapin. ki kol
arasinda farklilik varsa ylksek olanini dikkate alin.

Elektronik (dijital) tansiyon aletleri

Ust koldan (dirsek ve omuz arasindaki kisim) &l-
¢Um yapanlar oldugu gibi bilekten 6l¢lim yapanlar
da vardir. Cesitli marka ve modeller bulunmakta-
dir. Bu cihazlar otomatik olarak &lgim yaparlar.
Cogunlukla stetoskop (dinleme aleti) ihtiyaci ol-
maz. Genelde her cihazin kullanim sekli cihazla
birlikte yazil olarak gelmektedir.

Ortak olarak hepsinde bir agma kapama digmesi
ve bazilarinda hafizadaki olgiimleri gosteren bir
diigme bulunur. Bilekten élcim yapan cihazlarda,
cihazi kalp hizasinda tutmak gereklidir. Olcim
yapilirken konusulmamali, hareket edilmemelidir.

Olctimleri rahat, sakin, sessiz bir ortamda yapmak gerekir. Cihaz otomatik olarak mansonu sisi-
rip, yine kendisi indirir ve sonucu ekraninda gosterir (bazi eski modellerde sisirmeyi elle yap-
mak gerekir). Ayni zamanda hemen hepsinde nabiz sayisi da ayrica gosterilir.

Piyasada cok farkli kalitede ve fiyatta elektronik tansiyon aleti bulunuyor. Ucuz diye kalitesiz
cihazlar alinmamalidir. Marka ve model konusunda doktorunuz size yardimci olabilir.
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Bilekten tansiyon 6lciimd: Oturur durumda iken, cihaz el bilegine baglanir ve bilek kalp hizasina
kadar kaldirilir (sagdaki veya soldaki resimde gordildiigii gibi, nasil oldugu fark etmez).

Genelde elektronik tansiyon cihazlarina karsi glven ile ilgili olumsuz bir 6n yargi bulunmakla
birlikte, bilinen markalarin cihazlar rahatlikla kullanilabilir ve dogru sonug verirler. Yaygin inani-
sin aksine kolayca bozulmazlar. Ev kullanimi igin pratiktir. Herkes kolayca kendi tansiyonunu
Olcebilir.

Bilekten 8l¢iim yapan dijital tansiyon aletleri

Hacim olarak oldukga kiictk olduklari igin ¢anta, bavul vs de tasinmaya uygundur. Oturur du-
rumda 6l¢im yapilir. Bu cihazlar tsteki resimlerdeki gibi el bilegine baglanir.

Burada 6nemli olan konu, bilege takili olan cihazin oturur -
durumda iken kalp ile ayni hizada tutulmasi gerekliligidir. \\ /11
Bunun icin bilek, kalp ile ayni hizaya gelmesi igin kaldirihr. Y
Cihazin diigmesine basilarak cihazin 6l¢cim yapmasi sagla-
nir. Olclim yapilirken cihaz hareket ettirmemek gerekir.

Ust koldan élgiim yapan dijital tansiyon aletleri

Sik seyahat edip yaninizda tasimak gerekmiyorsa bu cihaz-
lar daha uygundur ve olclimlerde olcen kisiye bagl hata
paylari daha azdir.
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