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*Tansiyon ilaci kullaniyorsaniz, tansiyonunuzu ilag almadan 6nce 6l¢liniz.
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Normal tansiyon, ki¢lik tansiyon 80 mm civanin (veya 8), biyik tansiyon (sistolik basing) ise
120 mm civanin (veya 12) altinda olmasidir. Buyuk tansiyonu 140 mm civanin, kiiciik tansiyonu
ise 90 mm civanin Uzerinde olan kisiler, kesin yiksek tansiyonlu ya da hipertansiyonlu olarak
nitelendirilir.

BuyUk tansiyonu 130-139 arasinda, kiiciik tansiyonu ise 85-89 mm civa arasinda olan kisiler
ise yuksek tansiyon adaylaridir.
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