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Adı Soyadı: 

Ne zaman: 

Normal tansiyon, küçük tansiyon 80 mm cıvanın (veya 8), büyük tansiyon (sistolik basınç) ise 
120 mm cıvanın (veya 12) altında olmasıdır. Büyük tansiyonu 140 mm cıvanın, küçük tansiyonu 
ise 90 mm cıvanın üzerinde olan kişiler, kesin yüksek tansiyonlu ya da hipertansiyonlu olarak 
nitelendirilir. 

Büyük tansiyonu 130-139 arasında, küçük tansiyonu ise 85-89 mm cıva arasında olan kişiler 
ise yüksek tansiyon adaylarıdır.  

Kaç gün: 

*Tansiyon ilacı kullanıyorsanız, tansiyonunuzu ilaç almadan önce ölçünüz. 


