Kalp pili ile ilgili merak ettikleriniz

KALP PILI NEDIR?

Kalp pilleri ilk olarak kalp ritmini algilama ve
uyarmak uzere ¢ikmisken, ginimuzde 6lumcul
ritim bozukluklarini dizeltmede (sok veren piller:
AICD) ve kalp yetmezligi tedavisinde de
(biventrikuler piller) kullanilmaktadir. Bazi piller
bu goérevlerin birden fazlasini yapabilir.

Uyarma, kalp pilinin, kablosu araciliiyla kalbe bir
elektrik uyarisi gondermesidir. Bu uyari, bir kalp
atimi olusturur. Kalp pili, kalbin kendi ritmi olma-
diginda, dizensizlestiginde veya ¢ok yavasladigin-
da kalbin hizini ayarlar. Kalp pili, ayni zamanda
kalbin dogal elektrik aktivitesini algilar (izler). Bu
algilama sayesinde pil, kalp ritminin ¢ok disuk
oldugunu anladiginda uyari génderir. Kalp nor-
mal hizinda calisirsa pil devreye girmez ve kalbi
izler.
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Kalp pili sisteminde neler var?

Kalp pili sistemi 2 ana parcadan olusur: metal
kutu ve kablo. Metal kutunun iginde batarya ve
elektronik devreler vardir.

Lityumn batarya, kalp pili icin gu¢ saglar.

Elektronik devre, kalp pili icinde bulunan minya-
tar bir bilgisayardir. Pilden gelen eneriji, kligik
elektrik darbelerine donusturulur ve elektronik
devre ile kalbe iletilen elektrik uyarilarinin za-
manlamasi ve yogunlugu kontrol edilir.

Metal kilif, batarya ve elektronik devreyi dis or-
tamdan sikica izole eder.
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2 odacikli kalp pili. 2 kablo (lead)’dan biri sag
atriuma, digeri ise sag ventrikiile yerlestirilmis.

Kalp pili kablosu (lead), kalp piline baglanan yali-
tilmig bir teldir. Kablo, kalp pilinden kalbe elektrik
uyarisini tasir, ayni zamanda kalbin dogal aktivi-
tesini de kalp piline iletir. Kablolar oldukca esnek
ve glcludur. Pil cesidine gore kablo sayisi da
degisir.

Kablonun bir ucu kalp piline, diger ucuysa sag
ventrikil veya sag atriyuma takilir.

Kalp pilleri genellikle tek ya da cift odacik uyarimi
icin tasarlanmistir.

Tek odacikli pillerde 1 kablo vardir ve sag atriyum
ya da sag ventrikUle konur.

Cift odacikh pillerde ise 2 kablo bulunur ve hem
sag atriyuma hem de sag ventrikile uyari verilir.
Cift odacikh piller, atriyumlardaki kasiimanin
hemen arkasindan ventrikillerin de kasilmasini
saglar. Boylece kalp, normalde oldugu gibi ¢alisir.

Hiz cevabi olan piller (rate responsive)

Bazen kalp, hizlanmasi gereken durumlarda
(egzersiz, kosma, merdiven ¢ikma vs) yeterince
hizlanamaz ve ¢cabuk yorulma ve halsizlik olur. Bu
durumda kalp pilinin uyarim hizi, aktivite, solu-
num ve diger faktorlere bagli olarak degisir. Hiz
cevapli uyarim, hem tek odacik hem de cift oda-
cik tipi kalp pillerinde bulunabilir. Béylece viicu-
dun ihtiyaglarina gére uyarim hizini ayarlanir.

Kalp hizinizin degisme bi¢imini, doktorunuz pil
kontrollerinde ihtiyaciniza gore ayarlar.
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Kalp pili kimlik (Pacemaker ID) karti

Pil takildiktan hemen sonra gegici, daha sonra ise
kalici kart duzenlenir ve size verilir. Kalp pili kim-
lik karti sizi implant (viicuda takili cihaz) tastyicisi
olarak tanimlar.

Kartin Gzerinde adiniz, adresiniz, telefon numara-
niz, pil ve kablonun marka, modeli ve seri numa-
rasi, pilin takildigi tarih ve takan doktor yazilidir.

Bu kartin strekli yaninizda bulunmasi yararlidir.
Ozellikle pil kontrol randevulariniz sirasinda,
havaalani glivenliginden gegmek ve tibbi acil
durumlarda géstermeniz gerekir.

Kimlik kartinizi kaybederseniz veya adres veya
telefon numaralarinizda degisiklik olursa yeni bir
kimlik karti edinmeniz gerekir. Bunun igin sizi
takip eden doktorunuz yardimci olacaktir.

Kalp pili takilma isleminden sonra

e Ameliyattan sonra birkag gtin sureyle
yaranizin bulundugu taraftaki kolunuzu
kaldirmaktan kaginin,

* Kalp piliniz Uzerine dogrudan basing
uygulamayin. Ornegin, ylz Ustl yatmayin,
kalp piliniz Uzerine bastirmayin veya onu
manipule etmeyin (ydonund degistirmeyin),

e Kesi bolgenizi temiz ve kuru tutun,
(doktorunuz bu konuda size bilgi verecektir.)

o Kesi bolgesini kontrol edin. Sicaklik, agri,
siskinlik, kizariklik veya akinti gibi enfeksiyon
belirtileri gorirseniz, hemen doktorunuza
basvurun,

e Hicbir takip / kontrol randevunuzu
kagirmayin.

Normal hayata doniis

Doktorunuzun onaylyla ve kendinizi daha iyi his-
setmeye basladiginizda normal aktivitelerinize
yavas yavas donebileceksiniz. Pilin takilis nedeni-
ne gore hangi aktiviteleri yapabileceginizi dokto-
runuz size sdyleyecektir.

Kalp pili tastyan bazi kisiler, uzun yuruyusler,
duvar tenisi ve tenis gibi yorucu aktivitelere de
katilirlar. Ancak pil, kalp yetmezligi veya ritim
problemi nedeniyle takilmissa doktorunuz aktivi-
telerinizi kisitlayabilir.

Onemli

e Sarsinti veya dusmeye neden olabilecek
sert fiziksel aktivitelerden, sert fiziksel
temas iceren sporlardan kaginin.

o Kalp pilinizin bulundugu tarafa tufek
dipgigi yerlestiriyorsaniz, avlanmaktan
kaginin.

o Kalp pilinize baski ve basing
uygulamaya neden olacak herhangi bir
aktiviteden kaginin.

Kalp pili kontrol / takip randevulari

Pil kontroliinuz igin verilen randevular cok 6nem-
lidir. Bu kontrollerde kalp ritminizin durumu,
pilinizin ve kablosunun normal ¢alisip ¢calismadi-
81, ayarlarda degisiklik gerekip gerekmedigi, ba-
taryanin dmru gibi bir ¢ok teknik ézellik kontrol
edilir. Bu kontrolleri doktorunuz pilinize uygun
bir programlayici yardimiyla yapar. Bilgisayar
yapisinda olan bu programlayicilarin 6zel bir
parcasi pil Uzerine konarak pil ile uzaktan iletisi-
me gegilir. Bu sekilde pil ile ilgili bir cok teknik
bilgi okunur.

Piller ayni zamanda hastanin ritim bozukluklari
olup olmadigl hakkinda da bilgiler verir ve hatta
ritim bozuklugu oldugu zaman bunu kendi icine
kaydedebilir.

Kalp piliniz ve kablonuzun ne kadar siklikla kont-
rol edilmesi gerektigi, kalp pilinizin ve kablosu-
nun tipi, tibbi durumunugz, pilin ne zaman takildi-
81 gibi bazi faktorlere bagldir. Ancak genel olarak
ilk kontrol pil takildiktan sonraki 2. ayda ve sonra-
sinda 6-12 ayda birdir. Kalp pilinizin beklenen
degistirilme zaman yaklastik¢a kontrol araliklari
siklagir.

Ayrica sok verici piller, sok verdigi durumlarda ve
en ge¢ her 6 ayda bir kontrol edilir. Bu kontroller-
de hastanin ritmi ve ritim bozuklugu olup olmadi-
g1 6zellikle degerlendirilir.
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Pil 6mru

Pil 8mrunden kastedilen aslinda bataryanin 6m-
radar. Pilin, elektronik yapisindaki arizalardan
dolayi degistirilme ihtimali son derece dusuktur.

Batarya, elektronik aksama sikica bagli oldugun-
dan batarya bitince hepsi beraber degistirilir. Bu
degisimlerde kabloda bir problem yoksa kablo
degistirilmez.

Bataryanin 6mru bir cok faktére baghdir. Bunlar-
da en 6nemlisi pilin ne siklikta devreye girdigidir.
Hastanin hastaligina bagh olarak bazi hastalarda
nadiren devreye girerken bazi hastalarda ise
surekli calisir. Ayrica bataryanin enerji tiketimi
kalp hiziyla da ilgilidir. Dolayisi ile bir hastada pil
Omrunin ne kadar olacagl dngorilemez. Ancak
kabaca sdylemek gerekirse bu sure 6-10 yil ara-
sindadir. Ancak sok veren pillerde sok sayisi ile
orantil olarak bu stre daha da kisalabilir.

Bununla birlikte piller ansizin bitmez. Pil, guivenli
degisim zamani geldigini bildirdikten sonra bile
aylarca sorunsuz ¢alismaya devam eder. Ancak
batarya tamamen bitmeden (6mur sonu -end of
life- EOL) glivenli degisim zamaninda degistiril-
melidir. Degistirme isleminde kablo yerinde bira-
kilir, yalniz metal pil b6lumu degistirilir.

Kalp pillerinden farkli olarak, pilin kablosunun ne
kadar dayanacag ise 6ngdrulemez. Gunimuzde
pil kablolari yillarca (hatta yasam boyu) dayan-
mak icin tasarlanmistir, ama gercek stire her
hastada degisebilir; tibbi durumunuz, anatominiz
ve yerlestirilirken kullanilan ameliyat teknigi kab-
lonun ne kadar dayanacagini etkiler. Ondan dola-
yI her kalp pili kontrol ziyaretinde kalp piliniz ile
birlikte kablonun durumu da kontrol edilir.

Dikkat Edilecek Belirtiler

Herhangi bir zamanda olabilecek asagidaki
durumlarda doktorunuzu arayin:

e Solunum zorlugu,

e Bas Donmesi,

» Bayilma ndébetleri veya bayilacakmis gibi olma,

o Surekli glicstzluk veya yorgunluk,

e GOgUS agris|,

e inatgi ve uzun stire devam eden higkirik,

e Bacaklar, ayak bilekleri, kollar veya el
bileklerinde siskinlik,

e Kalp carpintisi.

Pilin ne zaman degisecegini nasil anlayacagiz?

Hastalar kendilerine verilen muayene ve pil kont-
rol randevularina geldiklerinde pilin ne kadar
omru kaldigi programlayici yardimiyla égrenilir.
Programlayici, pilin gvenli olarak ne zaman de-
gismesi gerektigini (elektif replacement time -ERI)
yaklasik olarak sdyler (6 ay, 24 ay vs gibi). Ancak
bu da yukarida sdylenen nedenlerden dolayi
kesin degildir. Bu zamani kagirmamak icin kont-
rollere dizenli gelmek son derece 6nemlidir.
Bundan dolayl zaman yaklastik¢a kontroller sik-
lastirilir.

KALP PiLi TASIYANLAR NELERE
DIKKAT ETMELI?

Elektrik Akimi ve Miknatislar

Elektrikle calisan ve icerisinde miknatis barindi-
ran aletler ve ekipmanlarin etrafinda elektroman-
yetik alan vardir. Genelde zayif olan bu alanlar
kalp pilinizi etkilemez. Ancak gui¢li elektromanye-
tik alanlar, elektromanyetik etkilesime
(enterferans) (EME) neden olabilir. EME, gegici
olarak kalp pilinizin calismasini etkileyebilir (pilin
kalp ritmini algilamasi engellenebilir. Bu da kalp
pilinin gerektiginde uyari vermesini durdurabilir.
Ayrica EME, pilin kalbinizin ihtiyaci olmadig halde
uyari gdndermesine neden olabilir). Ancak pil, bu
durumdan kalici olarak etkilenmez.

Kalp pilinizi etkileyebilecegini disundigunuiz bir
cihaz varsa, tek yapmaniz gereken o cihazi kalp
pilinizden uzaklastirmaktir. ilgili elektrikli cihazi
kapatmaniz da ¢6zum getirebilir. O zaman kalp
piliniz normal ¢alismasina dénecektir.

Tibbi islemler

Herhangi bir tibbi islemden ge¢meden 6nce isle-
mi yapacak kisiye kalp pili tasidiginizi séyleyin.
islem éncesi kalp doktorunuzla konusmalari ge-
rekebilir.

Dis ve tibbi islemlerin ¢cogu kalp pilinizle etkiles-
mez.
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Sakincali olmayan tibbi islemler
-Bilgisayarli tomografi (BT) taramalari

-Dis miidahaleleri: Dental matkaplar, disleri temiz-
lemek icin kullanilan ultrasonik sondalar ve dis
rontgenleri.

-Gogus réntgenleri ve mammogramlar dahil tanisal
réntgenler: Kalp piliniz gdgsunuzin Ust bolimuine
yerlestirilmisse mammogrami ¢eken kisiye bunu
séyleyin. Oyle ki cekimi yapan kisi daha rahat
olmanizi saglamak ve kalp pili Gzerindeki basinci
azaltmak icin rontgen ekipmanini ayarlayabilsin.

istenmeyen tlylerden kurtulmak icin kullanilan
elektroliz aplikatoru kalp pilinizden 15 cm uzakta
tutulmalidir.

Zorunlu olmadik¢a dnerilmeyen islemler
Asagidaki islemlerden herhangi birini gercekles-
tirmeden 6nce, islemi gerceklestirecek doktoru-
nuzla ve kalp doktorunuzla konusun. Risk ve
yarar gbzden gegirilerek karar verilir.

Mutlaka yapilmasi gerekli islemlerde, islemden
pilin asgari duzeyde etkilenmesi icin gereken
dizenlemeler yapilabilir.

-Elektrokoter: Bu islem, cerrahi islemlerde kana-
may! durdurmak amach kullanilir. Birgok ameliyat
(veya cerrahi islem) sirasinda kullanilir.

-Diatermi: Fizik tedavi amaciyla kullanilabilir. Bu
islem vicut dokularini isitir.

-Manyetik bir alan kullanarak dijital sinyaller gén-
deren sarili bir bobini bulunan isitme cihazi: Bu
tur isitme cihazlari bir kalp pilini etkileyebilir. Bu
tip bir isitme cihazi kullanilmadan 6nce kalp pili-
niz ile test edilmelidir.

-Litotripsi: Safra kesesinde veya idrar yolunda
bulunan taslari kirmak ve yok etmek amaciyla

yapilir.

-Radyo frekans ablasyonu: Bazi istenmeyen doku-
lari yok etmek ve kalpteki bazi ritim bozukluklari-
nin tedavisi i¢in yapilabilir.

-Radyasyon tedavisi: Verilen radyasyon dozu
onemlidir. Uygun durumlarda kalp pili radyas-
yondan korumaya alinabilir.

-Transkdtan Elektrikli Sinir Stimilasyonu (TENS):
Gogu kez sirtin alt bolumundeki agriyr azaltmak
icin kullanihr.

Onerilmeyenler

-Manyetik Rezonans Goriintileme (MRI): kalp pili
tastyan hastalar icin énerilmez. Tibbi durumlar
MRI gerektiriyorsa ilgili doktorunuz ve kalp dok-
torunuzla gérismeniz gerekir.

Ayrica, MRI tarayicisi kapal olsa bile, manyetik
alan yaymaya devam eder. MRI tarayicisinin bu-
lunduruldugu bir odada veya yakinindaysaniz
kalp piliniz etkilenebilir.

GUnumuzde MR uyumlu piller de vardir ama bu
glvenli olarak MR cekilebilecegi anlamina gel-
mez.

Evde Kullanilan Esyalar

Genel olarak, degisken (alternatif) akim (AC) ile
cahistirilan el cihazlarini kalp pilinizden birkag
santimetre uzakta tutun. Bu durum elektroman-
yetik etkilesim (EME) olasiligini azaltacaktir.

-Cep telefonlari: Genel olarak tehlikeli bir duruma
yol agmaz. Ancak pilden 15 cm uzakta tutmakta
(pilin oldugu taraftaki cebinize koymayin!) ve pilin
aksi tarafindaki kulaginiz ile konusmakta yarar
var. Kulaklikla konusmada ise bir sakinca yoktur.

Sakincal1 olmayan ev esyalar1

e Camasir makineleri, kurutucular ve elektrik-
li ocaklar dahil biyuk cihazlar,

o Elektrikli battaniyeler, isitma yastiklari ve
tasinabilir ortam isiticilari,

o Elektrikli supurgeler,

o Kablosuz elektrikli bicaklar, Gtller ve yeni
tip tiras makineleri gibi AC motoru olmayan
el aletleri,

e Kosu bantlari,
e Mikrodalga, gaz ve elektrik firinlari,

e Televizyonlar, FM ve AM radyolar, video
kaset kaydedicileri (VCR'ler), video oyunlari,
kompakt disk (CD) calarlar, muzik setleri
(hoparlorler harig), masaustu ve dizistu
bilgisayarlar,

o Tost makineleri, blenderler, elektrikli kon-
serve acacaklari ve mutfak robotlari gibi
masaustl cihazlar.




Kalp pilleri ile ilgili merak ettikleriniz

Prof. Dr. Ahmet ALPMAN

-Kablosuz telefon: Ahize ile konusmakta sakinca
yok ancak telefonun kaidesinden (ahizenin kon-
dugu kaide) pilin 15 cm uzak olmasinda yarar var.

-Standart Telefonlar: Standart duvar veya masa
telefonlari, normal kullanim icin givenlidir. An-
cak, ahizenin kulak bélimuande bir miknatis var-
dir. Bu miknatisi kalp pilinizden uzak tutun.

15 santimetre uzaktayken guvenli

Asagidaki tranler, kalp pilinizden 15 santimetre
uzakta tutulduklarinda kullanilabilir (Genellikle
elektromanyetik alan yaratan parga, cihazin mo-
torudur.).

e Elektrik kablolu sa¢ kurutma makineleri ve eski
model tiras makineleri, cagri cihazlari,

e Dikis makineleri ve overlok makineleri
(sacaklanmayi 6nlemek icin kenarlari diken
dikis makineleri).,

e Elektrikli dis fircasi ve ultrasonik dis fircasinin
sarj cihazi,

e Genellikle buyik miknatislari bulunan buyuk
muzik sistemi hoparlérleri (BlyUk hoparlorleri
kalp pilinizin yakinina getirmeyin).

Bas dénmesi veya carpinti hissederseniz ilgili
cihazdan uzaklasmaniz yeterlidir. O zaman kalp
piliniz yine normal ve dogru calisacaktir.

Evde motorlu aletlerle ¢alisirken

Evdeki cogu motorlu aletin kullanimi gtvenlidir,
ancak;

e Motorlu el aletlerini kalp pilinizden uzak tutun,

e Elektrik carpmasini dnlemek icin butln elekt-
rikli alet ve ekipmanlarini iyi durumda tutun
(Calisir durumda, iyi topraklanmis, akim kagagi
yaratmayacak sekilde),

e Tek basinizayken motorlu aletleri kullanmaktan
kaginin,

e Aletlerin dogru olarak topraklandigindan emin
olun. Motorlu ekipmanlari sik¢a kullaniyorsa-
niz, kagak akim kesme roleli prizler iyi bir gu-
venlik 6nlemidir. Bu ucuz cihaz, elektrik carp-
masini énler.

e Elektrikli bahge aletleri glivenlidir:
* Elektrikli calh makaslari,
* Yaprak Ufleyiciler,
* Cim bigme makineleri,
* Kar Ufleyiciler.
® Ayrica, pille calisan aletler ve cogu elektrikli alet
kullanilabilir:
* Elektrikli matkaplar,
* Motorlu oyma testereler,
* Elektrikli tornavidalar,
* Havyalar (ama lehim tabancalari degil).

Dikkatli olun

e Yakitla ¢alisan aletler: Ayarlari yapmadan 6nce
motoru kapatin.

e Otomobil motoru tamiri: Calisan bir motorun
bobin, distribatér veya buji kablolari yakinin-
dayken dikkatli olun. Distributoére herhangi bir
ayar yapmadan énce motoru kapatin.

e Lehim tabancalari ve miknatislanma gidericileri
kalp pilinizden 15 cm uzakta tutun.

Onerilmeyenler

Bir motorlu aleti “acik” konumuna kilitlenmis
olarak kullanmaktan kaginin. Bu durum ekipmani
hizla kapatmanizi 6nler.

Yakitla ¢alisan zincirli testere kullanmaktan kagi-
nin. Bunun énerilmesinin nedeni, elleriniz ve
vucudunuzun elektrik kivilcimi yaratan bilesenle-
re yakin olmasidir. Bu bilesenler kalp pilinizle
etkilesimde bulunabilir.

isyerinde Kullanilan Cihazlar

Sakincasi olmayan isyeri cihazlar

Cogu ofis ekipmanini, kalp pilinizle glivenli bir
bicimde kullanabilirsiniz;

e Masaustu, dizUstu ve ana bilgisayar gibi bilgisa-
yarlar,

e Fotokopi makineleri,

Elektrikli daktilolar,

Faks makineleri,

Modemler,

e Lazer ve igneli yazicilar gibi yazicilar.
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Dikkatli olun

Halk bandi (CB) amatdr radyolar ve diger radyo
vericileriyle kullanilan antenler elektromanyetik
etkilesim (EME) olusturabilir. Antenle, kalp piliniz
arasindaki olmasi gereken mesafe, antenin iletici
guc, frekansi ve tipine baglidir.

Vericinin glicu ¢ok yUksekse, araniza daha uzun
mesafeler koymaniz gerekebilir.

Onerilmeyenler

Agir elektrikli veya sanayi ekipmanlari cogu kez
elektromanyetik alan (EME) yaratir. Bu ekipman-
lar, kalp pilinizin calisma bigimini etkileyebilir.
Asagidaki ekipmanlarla ¢alismaya baslamadan
Once doktorunuza danisin.

® Bazi muzik sistemi hoparlérlerinde kullanilan-
lar gibi buyuk miknatislar,

e Elektrikli ark kaynagi ekipmani, plazma kesici-
ler,

e Enerji santralleri, blyUk jeneratérler, iletim
hatlari ve iletim binalari,

e Fabrikalarda kullanilan elektrikli celik firinlar,
® Radyo ve televizyon yayin kuleleri,
e Sanayi miknatislari,

e Sanayide plastik bikmek icin kullanilan dielekt-
rik isiticilar,

e Tugla ocaklar gibi induksiyon firinlar.

Seyahat ve Guvenlik Sistemleri

Kalp pili tastyan kisilerin cogu, 6zel 6nlemler al-
madan seyahat edebilir. Ancak bazi gtivenlik
sistemlerine dikkat etmek gerekir.

Sakincali olmayanlar

-Otomobiller: Otomobilin emniyet kemeri rahatsiz
edebilir. Yeni model otomobillerde emniyet ke-
merleri kisiye gére ayarlanabilir. Ameliyattan
sonraki ilk birkag hafta icinde emniyet kemeriyle
kalp piliniz arasina yumusak bir havlu yerlestir-
mek yararli olabilir. Emniyet kemerleri, her kosul-
da daima takilmahdir.

-Havaalani glivenlik sistemleri: Kalp pili tagidiginizi
belirtin. GUvenlik sistemi kalp pilinizi etkilemez.
Ancak kalp pilinizin etrafindaki metal kilif, metal
saptama alarminin 6tmesine neden olabilir. Ha-
vaalani guivenliginin sizden siiphe etmesini 6nle-
mek icin, kalp pili kimlik kartinizi gésterin. Bu
durumda guvenlik personeli elle arayacaktir.

-Ev tipi glivenlik sistemleri: Kalp pilinizin ev gliven-
lik sistemlerini harekete gecirmesi veya bunlar
tarafindan etkilenmesi olasi degildir.

Dikkatli olun

-Alisveris magazalari giivenlik sistemleri: Bu sistem-
lerin kalp pilinizi Gzerindeki etkilerini 6nlemek
icin normal bir bicimde ve hizda iclerinden gegin.
Bu detektdrlerin yaninda oyalanmayin veya onla-
ra yaslanmayin.

Kalp pili kimlik kartinizi her zaman yaninizda
tasiyin. Bu kart, kalp piliniz bir metal detektorin
veya guvenlik sistemini harekete gecirirse yar-
dimci olacaktir.
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SOZLUK

AICD - ritim bozukluklari tedavisinde kullanilan,
Ozel uyarilar veya sok vererek ritmi dizenleyen
pil.

aritmi - Normal ritim (sinUs ritmi) disindaki ritim-
ler. Nabizda ¢ogunlukla dlizensizlik vardir ama
duzenli de olabilir.

atriyum - Kalbin Ust odaciklari (kulakgiklar). 2
adettir: sol atriyum ve sag atriyum.

AV diagium - (atriyoventrikiler digim) Atriyum-
lardan alinan elektrik sinyalini ventriklllere
(karinciklara) ileten kalbin elektrik sisteminin bir
pargasi.

biventrikuler pil - kalp yetmezligi tedavisinde
kullanilan (CRT-P) pil. AICD ile birlikte de olabilir
(CRT-D).

bradikardi - Kalbin anormal yavaslikta, dakikada
60 vurudan daha az atmasi durumu. Bu durum
bazen vicudun taleplerini karsilayamayacak ka-
dar yavas veya duzensiz olabilir.

cift odacik uyarimi - Hem atriyal hem de ventri-
kuler aktivitenin kalp pili tarafindan algilandig
uyarim tipi. Bu algilama uyarimin ne zaman ge-
rekli oldugunu belirler. Uyarim gerekli oldugun-
da, atriyuma verilen bir uyarinin hemen ardindan
ventrikul uyarilir. Bu zamanlama kalbin dogal
aktivitesini taklit eder.

cift odacikh kalp pili - Tipik olarak iki kablo
(lead) gerektiren kalp pili tipi. Genellikle bir lead,
sag atriyuma, diger lead ise, sag ventrikile yer-
lestirilir.

EKG - Elektrokardiyogram, kalbin elektrik aktivi-
tesinin yazdiriimis halidir.

elektromanyetik etkilesim (EME veya EMI) -
Elektrik ve miknatis kullanan belli ekipman tipleri-
nin etrafindaki enerji alanlari. Zayif elektroman-
yetik alanlar, kalp pillerini etkilemez. Glglu elekt-
romanyetik alanlar ise genellikle kalp pilinin ¢alis-
ma bigimini etkiler.

elektrod - Pilin olusturdugu uyarinin kalbe iletil-
mesini saglayan kablonun iletken parcasi. Elekt-

rod ayni zamanda, kalbin elektrik aktivitesini de

kalp piline iletir. Kablo (lead), bir veya daha fazla
elektroda sahip olabilir.

endokardiyal lead - Ven (toplardamar) icinden
gecirilip kalbin icine yerlestirilen kablo (lead).
Ayrica transveno6z lead de denilmektedir.

epikardiyal lead - Kalbin dis yuzeyine takilan
uyarim kablosu (lead). Ayrica miyokardiyal lead
de denir.

hasta sinlis sendromu - SA dUgumun saglikli
calismamasi.

hiz cevapli kalp pili - Bir veya daha fazla 6zel
sensorlu bir kalp pili tipidir. Bu sensorler, vicu-
dun aktivitesi veya solunum hizi gibi degisiklikleri
algilayip kalp pilinin hizini ayarlarlar.

hiz cevapli uyarim - Uyarim hizinin viicudun
degisen ihtiyaclarini karsilamak icin degistigi bir
tdr uyarim.

kalp blogu - AV digimun ventrikullere elektrik
sinyallerini iletmesinin geciktirdigi veya engellen-
digi durum. Ciddiyete gore 1., 2. veya 3. derece
olarak belirtilir.

kalp pili (pacemaker)- Normal bir hiz ve ritim
kazandirarak kalp vurusunu diizelten viicuda
yerlestirilebilir tibbi cihaz.

programlayici - Kalp pilini kontrol edip tekrar
programlamak icin kullanilan bir tir bilgisayar.

SA dugiim - Ayni zamanda sinoatriyal digum de
denir. SA digum, kalbin dogal kalp pili
(pacemaker) dir. Kalbin sag tst odaciginda (sag
atriyum) bulunmaktadir. Saglikli ¢alisan bir SA
dUgum, vicudun ihtiyacina gore degisken hizda
klcuk elektrik uyarilari tretir. Hiz, viicudun oksi-
jen taleplerine baghdir.

tasikardi - Kalp hizinin dakikada 100'tn Gzerinde
olmasi.

tek kablolu ve odacikli kalp pili - Lead'in sag
atriyuma ya da sag ventrikule yerlestirildigi bir
kalp pili tipi.

tek odacik uyarimi - Yalnizca bir kalp odacigina
uyarim yapilmasi. Cogu kez sag ventriklle uyarim
yapihr.

uyarim kablosu (lead) - Esnek, disi yalitkan bir
kablo. Kalp pili sisteminin bir par¢asidir. Lead
kalp pilinin elektrik uyarisini kalbe, ayni zamanda
da kalbin dogal aktivitesini kalp piline iletir.

ventrikiiller - insan kalbinin iki alt odacig
(karinciklar). Bunlara sol ve sag ventrikul denil-
mektedir.
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